
 

普段は丈夫だが、炎天下でゴルフをした。途中で苦しくな

り目の前が真っ暗になった。少し日陰で休み、ハーフが終わ

った時に清心丸 1 丸を服用する。それとともに水分補給をす

る。すると元気になって、気分も良くなった。汗をかけずに

熱がこもっていたのが、汗が出るようになった。残りのハー

フもまわることもできた。 

 前日に深酒をし、真夏の 35℃を超す暑い日に郵便局の外交

員が顔面蒼白で店に入ってきた。顔は汗が止まっていてフラ

フラで今にも倒れそうな状態。朝からバイクに乗って営業活

動をしていたがお昼前になっても食欲がなく、もう少し頑張

ってと思っているうちに頭がボーっとしてきて平衡感覚が

なくなり、このままではと思いお店の中に飛び込んできた。 

 暑さでヘルメットによるオーバーヒートで熱中症と判断。

店のクーラーを 22℃に下げて後頭部を水で冷やし水分補給。

清心丸を 1 丸口に含ませた。このままじっと動かさず 30 分

後、次第に顔色が正常に戻りやっと話ができる状態になっ

た。夜にもう 1 丸服用するよう指導する。後日、その後は何

事もなかったと報告に来られた。 

暑さで急なめまいをおぼえてご来店。夏バテ症状が明らかに

認められる。また、免疫低下が見られる。 

すぐに１/２丸を服用してもらう。すると、体が楽になり、体

調が元に戻った。念のために、夜にも１/２丸服用してもらう。 

 


